Fédération Nationale des AREC de France - 277 Rue Saint Jacques 75005 Paris

CONSEIL D’ADMINISTRATION de la F.N.A.R.E.C.
§) Mercredi 1 avril 2026
L ‘Athénée
10 Place St Christoly
33000 Bordeaux

Accueil : 9h 30, 10h00-12h30/14h00-16 h00

Membres convoqués :

Chantal LABOUILLE Gironde

Jocelyne DELATTRE Eure-et-Loir

Elisabeth PRUVOST Eure-et Loir

Philippe TAFFOREAU Sarthe

Christian LEVEQUE lle de France

Marie-Claire GOUGEON  Sarthe — ;

Danielle TOUZE Maine-et-Loire en noir: membrfes e'f‘s du CA .
Sylvie MANACH Morbihan enrouge : organisatrices du congres 2024
Marie Renée OULES Gironde en vert : organisatrices du congres 2026
Bernadettte VOVARD Sarthe

Excusées : Bernadette VOVARD, Sylvie MANACH

Ordre du jour :

Approbation du compte-rendu du derier CA du 6 novembre 2025 :
Nouvelles des Arecs

Redistribution des contacts

82 Somme : Peu d’activité cet hiver. L'AG de début décembre a réuni 75 participants. Effectif est stable,
les nouveaux équilibrent les quelques départs. Fin janvier proposion d’une journée a la cité de la
francophonie a Villers Cotterets, annulation par manque d’inscrits. La prochaine sortie d’'une
journée, le 9 avril , a fait le plein. De méme la croisiére fin avril entre Bruxelles et Amsterdam (
38 personnes) . En mai nous serons une petite vingtaine pour une sortie de trois jours a
Troyes. Le séjour a Biarritz début octobre n’est pas encore complet mais il y a 26 inscrits.
Annie Forestier prévoit de participer au congreés.

72 Sarthe

Journée-galette du 16 janvier 2026
67 personnes ont partagé le déjeuner et 32 personnes nous ont rejoints pour assister a la projection du
diaporama et partager la galette.

Journée de 'Amicale du 6 mars 2026.

o Messe le matin

o Repas servis au restaurant d’application du Lycée Ste-Catherine et au restaurant I'’Ardoise
ont été appréciés, 92 convives.

o Animation : « Protéger et transmettre ses biens » avec un conseiller en patrimoine.

Dons aux petites écoles et présentation de I'Arecs aux directeurs du 1er degré :

7 trés petites écoles en difficulté, auxquelles nous avons proposé de financer un petit projet. Les
financements de 100 euros par école ont permis une aide a des transports pour des activités
culturelles essentiellement. La remise officielle sera faite le mercredi 10 juin a 14 h 30, lors de la
réunion des directeurs du 1er degré.

Présentation de ’ARECS aux directeurs du 2" degré Mardi 2 juin & 14 h 30.
Poursuite de 'accompagnement bénévole lors de sorties scolaires (difficiles a satisfaire pour

des difficultés de disponibilité. Remplacements de courte durée, notamment pour les participations
aux concours.



o Voyages et sorties

e Journée a Paris, lundi 10 mars : 69 participants. Visite panoramique de Paris. Visite guidée de
Notre- Dame....

e Rando cycliste a St Georges-de-Didonne, du 4 au 8 mai 2026, 34 participants dont 30 cyclistes.

e Journée de cléture a Brdlon : lundi 29 juin 2026. Matin : sortie vélo ou randonnée pédestre,
apéritif offert par TARECS ; déjeuner tiré du panier. Aprés-midi libre : jeux, balade....

e Journée de rentrée a Bessé-sur-Braye : jeudi 3 septembre 2026.

Matin : rando pédestre, 7 km environ, rando vélo, 30 km. Ceux qui ne souhaitent pas participer pas

aux randos pourront profiter d’'un abri pour organiser d’autres activités : jeux, échanges... Apéritif

et pique-nique sur le site du chateau qui dispose d’un abri avec des tables, et des chaises. Aprés-

midi : visite guidée du chateau de Courtanvaux.

e Voyage a Berlin et a2 Prague du 9 au 17 septembre 2026 - 51 participants

71 Saodne et Loire : pas de nouvelles

59 Nord : présence au congrées

73 Savoie : présence au congrées

53 Mayenne : pas de réponses.

85 Vendée

o Les effectifs sont un peu a la baisse, et cela ne manque pas de nous interroger : sommes-nous

pertinents dans nos propositions, activités, animations... ou est-ce le syndrome du manque

d'engagement associatif que nous rencontrons un peu partout autour de nous ? Cette

problématique est souvent reprise dans nos conseils d'administrations. Nous en sommes a 380

adhérents pour 400 'an passé, mais on sait que des gens adherent encore ... en juin.

o Le CA est constitué de 17 membres (7 femmes et 10 hommes de tous les "coins" de notre beau

département). La présidence s'exerce en collégialité avec 3 coprésidents : Marie-Thérése,

Dominique (homme) et Jean-Jacques (c'est moi). Nous nous rencontrons tous les 3, environ tous

les 3 mois, afin d'échanger sur nos activités, proposer et s'informer de I'actualité.

o Nos activités s'articulent autour des propositions suivantes :

o A la rentrée de septembre, des rencontres sur chacun des quatre secteurs que nous avons

définis : marche, visites, repas partagé, etc. Dans chaque site nous dénombrons 15 a 30

participants.

o Notre AG qui se déroule en novembre (en 2025 il y avait 110 participants)

o Une journée de ressourcement, qui s’est déroulée le jeudi 14 mars sur le théme : "Les moyens

de communication, les médias, les réseaux sociaux et les outils numériques dans nos vies" ; il y a

41 participants inscrits.

o Une journée de I'amitié le mardi 14 mai ; cette année, nous fétons notre 40°™® anniversaire ; en

effet, 'AVRECa a été créée en 1984, dans la dynamique des mouvements et manifestations pour

la défense de I'enseignement catholique. Aprés la célébration eucharistique du matin et le repas

au restaurant, une table ronde regroupant des anciens directeurs diocésains et responsables de

I'époque, évoquera cette période. Je réunis a mon domicile lundi prochain les différents

protagonistes de la table ronde pour présenter une aprés-midi dynamique et intéressante (a ce

propos, j'ai lancé par internet une campagne de récolte de documents et j'en ai regcu de nombreux,

qui seront présentés lors de cette journée ; je compte réunir environ 150 personnes (c'est mon

objectif !)

o Des voyages ; en 2024, il y en a 3 prévus : la Corse du sud du 16 au 23 mai (30 inscrits), les

Asturies (voyage randos) du 2 au 7 septembre (33 inscrits) et la Gréce du 1 au 12 octobre (31

inscrits). Pour I'an prochain, en 2025, nous prévoyons : I'lslande, un voyage randos en Andorre et

un court séjour de 3 jours au Mans.

o Notre journal interne : La Flamme avec 3 parutions (nous étions a 4 parutions, il y a encore

deux ans, mais nous avons revu a la baisse nos "prétentions" : c'est beaucoup de travail)

o Notre présence auprés des instances de I'EC diocésain : rencontres avec le Directeur

Diocésain, participation au CODIEC.

o Nous sentons un réel dynamisme chez nos adhérents, méme si leur nombre stagne. Nous

pouvions bénéficier des services d'un prétre aumonier jusqu'en septembre dernier, mais il a da

renoncer pour cause de surcharge de travail en paroisse ; et nous n'avons plus d'auménier depuis

la rentrée, méme si un diacre, adhérent, nous rend de grands services et nous fait profiter d'un




apport spirituel lors de quelques manifestations. Tout ceci demande beaucoup de temps - mais a
la retraite, le temps est une denrée dont nous disposons a profusion ; mon réle dans le triumvirat
est un rOle de coordination et d'animation, Marie-Thérése étant chargée plutdt de I'aspect spirituel
et Dominique des relations avec l'institution EC85 et de La Flamme. Bon courage, et toute mon
amitié au nom du CA - JJ DUBE
o 09-31 Ariége/Haute Garonne :
Activités relatées dans le bulletin « Le fil de I'eau »
e Une journée a Puycelsi dans le Tarn (8 participants)
Lors des AG, nous ont enchanté avec des thémes trés différents tels que : Le chateau de Pierre
Paul Riquet avec Mr Gournac, Le chemin du Pastel avec Mme Lambert L’Aéropostale avec Mr
Mary Jazz et société avec Mr Grasset Un prélat au secours des juifs, le réseau Sali€ge avec Mme
Leroy Dialogue avec les musulmans avec le pére Rouchi La classe mobile et les gens du voyage
avec le frere Elziére. Relation entre musique droit et création avec Mme Cabanis .... Certaines
conférences ont été suivies de visites ou de repas. Nous avons pu également profiter des
compétences de Michel ALIAGA, historien, pour visiter Toulouse et découvrir des affaires
criminelles toulousaines. Nous avons visité de nombreux lieux comme Rabastens, le Crédit
Municipal, 'Envol des Pionniers, le musée des Jouets a Montauban, De nombreuses églises telles
que Notre-Dame de la Daurade, St-Aubin, la cathédrale St-Etienne, Saint-Pierre des Chartreux,
Saint-Joseph de la Grave, avec la aussi des guides trés compétents.
e |’usage de l'informatique
Pour toucher un public plus large nous avons également diversifié les propositions. C’est ainsi que
plusieurs sessions ayant pour théme central 'usage de I'informatique ont été organisées : Créer un
blog Wordpress de la conception a la mise en ligne. Initiation au logiciel PowerPoint et création de
diaporamas. Informatique pour les débutants : utiliser Windows pour des taches ordinaires. Images
et multimédia : utiliser un logiciel de retouche pour effectuer des traitements d’images simples.
Réaliser de superbes diaporamas animés avec le logiciel Photo To Movie et les exporter en
vidéos. Utiliser le gratuiciel Thunderbird pour gérer ses courriels. Si 'on excepte les épisodes «
Windows pour débutants » et « PowerPoint », utilisant des logiciels commerciaux, ces formations
avaient pour point commun I'emploi de logiciels « freeware » (gratuits) et multiplateformes. En
effet, il fallait aussi prévoir la diversité des systémes d’exploitation, chacun venant en formation
avec son portable personnel. Cela complexifiait quelque peu la présentation puisqu’il convenait de
s’adresser a la fois aux utilisateurs Mac OS et Windows.
e 22 Coéte d’Armor:
Nous constatons une Iégére baisse de nos effectifs pour 'année 2025-2026.
Bonne participation a 'assemblée générale, preuve que nos adhérents sont attachés a notre
amicale. Le début d ‘année nous a réuni autour de la galette des rois apres la projection d’un film «
Nemchou » sur une randonnée dans le désert de jeunes atteints de surdicécité. Une rencontre
avec notre évéque Denis Moutel en mars sur I'administration de I'Eglise et du diocése suivi d’'un
temps d’échange. Fin juin, le directeur diocésain nous invite a présenter notre AREC aux futurs.
Retraités. Des randonnées sont programmées en juin et notre voyage aura lieu en Bourgogne du
19 au 24 septembre.
A ce jour 69 adhérents sont a jour de leur cotisation, le nombre reste stable. Nous
constatons le vieillissement de nos adhérents et la difficulté de faire adhérer de jeunes
retraités. Cela ne nous empéche pas d'avoir des projets :

e une journée réflexion :" la grace de bien vieillir"

e une randonnée dans la baie de Saint-Brieuc avec 1 circuit 10-12 km 1 circuit 4-5

km

e un voyage en Baie de Somme et Cote d'Opale du 2 au 6 septembre 2024.
Nos rencontres se font toujours dans une ambiance conviviale et chaleureuse et nos
adhérents ont plaisir a se retrouver. Annie Pouliquen présidente AREC22.
e 28 Eure et Loir: accueil des retraités début novembre, 1/3 de réponses positives, 2 ou 3
nouveaux adhérents, Conférence « I'alimentation a travers les vitraux de la cathédrale » AG fin
janvier 20 participants avec conférence sur Saint Jacques de Compostelle.
e 75 Parisfile de France : une trentaine d’adhérents, 20 participants a I'AG, difficultés a
organiser des activités.



e 33 Gironde
une activité par mois, les femmes célébres de Bordeaux
AG en décembre 25 participants.
rencontre Galette retraités et personnels de la DDEC, en janvier, avec le Directeur Diocésain
Février visite de I'exposition Matisse (15 participants)
Mars visite du Chateau de Versailles
Organisation, groupe porteur restreint qui anime les activités.
e 37 Indre et Loire
Nous avons des contacts réguliers avec les adhérents qui permettent de prendre des nouvelles de chacun et nos
rencontres culturelles a Tours ou a proximité y contribuent.
En 2026, suite & notre AG, nous avons le plaisir de compter 5 nouveaux membre . C'est trés encourageant.
En mars 2025, nous avons été accueillis a I'Atelier d’Offard qui restaure des papiers peints anciens dans le monde
entier et fabrique des papiers a la planche par impression d’'un domino (technique du 18éme siécle). Elle a le label
« entreprise du patrimoine vivant ». Visite exceptionnelle.
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En juin, nous découvrons I'exposition proposée par le musée des Beaux-
Arts , autour du sculpteur de la Renaissance, Michel Colombe avec la statue « La Vierge a la Carte » du musée du
Louvre, qui provient d’'un chateau tourangeau. En paralléle, la cathédrale St Gatien présentait des éléments du
tombeau des parents d’Anne Bretagne réalisé par M. Colombe, prétés par celle de Nantes .

Compostelle, Il abrite une collection d’automates alimentés par I'électricité produite par le moulin . Puis découverte du
musée du cuir dans une ancienne tannerie a Chateau-Renault.

En Novembre, en partenariat, conférence
« Regard sur la Pologne, d'hier a aujourd’hui »
Catherine, notre secrétaire, réalise un album souvenir numérique a l'issue de chaque sortie. Il est toujours tres attendu
. Nous lui adressons un grand merci !

e 49 Maine et Loire



o Environ 549 adhérents, les adhésions se font beaucoup par « le bouche a oreille ». Une plaquette
d'information de 'ARECA est distribuée aux nouveaux retraités.

o Beaucoup d'activités sont proposées : des aprés-midi galettes en janvier dans les différents secteurs du
département ; des randonnées ; des voyages ; des visites patrimoine ; des conférences ; des journées
cinéma et spirituelle ; des journées d’amitié avec un repas et des jeux. Les informations sont données
dans les bulletins et sur le site.

e 59 Nord
En janvier mais aussi en mars (oui, oui avec deux mois de retard...) partage de la galette. Lil'Arec a fété ses quatre
nonagénaires avec un godter festif et fleuri.
En février a eu lieu la visite guidée de I'église Saint Chrystole et en mars une marche dans les monts des Flandre.
Quelques projets : en avril : le festival de Merville — en mai : marche dans le secteur de la métropole et le repas des
ainés - en juin : un voyage dans le Dunkerquois.

o Point sur les finances
o Présentation Elisabeth PRUVOST
BUDGET FNAREC AU 28/02/26

RECETTES DEPENSES

Livret A 5 840,82

Intéréts de I'année CA 126,05| |Remboursement frais S. Manach Paris 138,00
Total Livret A 5 966,87 Assurance Groupama 166,67
Banque au 31/12/25 1971,29( [Tenue de compte professionnel 2025 36
Cotisations 2042,10| |Tenue de compte professionnel 2026 6
Recettes 2026 4 013,39 | |Dépenses 2024/2025 346,67
SOLDE REEL 3 666,72

Aide aux petites ARECS pour le congrés 200 € aux AREC de moins de 50 adhérents et a plus de 300 km soit
7 demandes a faire aupres de la FNAREC.
e Les comptes sont approuvés

Peut-on prendre en charge les intervenants au congrés ?
e Point sur le site
e Michel GENY a des problemes de santé et a été trois mois sans pouvoir intervenir sur le site. Il peut maintenant
reprendre le suivi.
e Validation du compte-rendu du CA par mail, pour diffusion rapide sur le site.
e Envoyer des anecdotes et des citations sur le lien grands-parents/petits enfants.
e Point sur la préparation du Prochain Congrés de 2026 :
oLieu : Centre LESTONNAC 8 rue Toulouse Lautrec
oHébergement : Centre LESTONNAC 8 rue Toulouse Lautrec 50 euros la nuit
oThéme et Intervenants : Cédric COUREUR DDEC, Vincent PORTERET délégué SGEC (services intemes) , Mgr
JAMES évéque, Agneés AUSHCISKA, journaliste spécialisée dans l'enfance, la famille et la pratique de la foi
oSoirée festive :
oCA de la FNAREC avant 18h00 mardi et aprés 15h30 a 16h15 jeudi
oModification des statuts sur la durée des mandats et la rééligibilité, convocation d’'une AG extraordinaire, « le
CA est constitué de 6 membres élus pour 4 ans renouvelables ».
oMembres du CA élus pour des mandats de 4 ans
o Membres actuels : les dates correspondent a I'élection, ou a la réélection :
2018-2022 : Jocelyne
2020-2024 : Marie, Danielle
2022 : Chantal, Elisabeth
2024 : Philippe, Christian, Sylvie
e Lesdossiers d'inscription seront a envoyer par 'TAREC BORDEAUX le 1¢" mai, pour une réponse le
15 mai ; rappel le 20 pour une réponse le 31.
e Modalités :
Appels a candidatures :
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Envoi des convocations AG + AG extraordinaire.
Préparation du bulletin N°24. Edito

Citations sur un théme en lien avec le théme du Congres

« Les grands-parents sont la pour aider les enfants a faire des bétises auxquelles ils
n’auraient pas encore pensé. » - Gene Perret

« La famille est le premier lieu ou I'on apprend les valeurs qui guident toute une vie. »
- Jean-Paul Il

Date d’envoi des articles ?

Théme : la relation entre les petits enfants et les grands parents.

Envoi a Chantal avant juin pour édition.

Envoi des articles avant le 20 Mai, sous format Word.

Editorial : Chantal

Article de fond : Jocelyne

Nouvelles des AREC : Philippe

Essayer d'illustrer avec des photographies libres de droit.

Date d’envoi du bulletin aux arecs ? Divers

Quel avenir pour la FNAREC ?

Risque de ne pas avoir de membres au CA. Quel sens on y donne, maintien du lien entre les
AREC, échange des vies des différentes AREC, soutien des AREC fragiles.

Doit-on revoir la fréquence des bulletins ?

Quel lien entre les AREC et les DDEC ? Envoi de Chantal LABOUILLE a tous les Directeurs
Diocésains, seulement trois réponses.

Fin de la réunion a 16 h 00



