
                           


Membres convoqués :	

Chantal LABOUILLE             Gironde

Jocelyne DELATTRE 	            Eure-et-Loir	
Elisabeth PRUVOST              Eure-et Loir 

Philippe TAFFOREAU          Sarthe 

Christian LEVEQUE             Ile de France 
Marie-Claire GOUGEON Sarthe 
Danielle TOUZE Maine-et-Loire 
Sylvie MANACH	           Morbihan 

Marie Renée OULES	           Gironde

Bernadettte VOVARD           Sarthe	

Sont excusées :


• Bernadette VOVARD

• Marie-Claire GOUGEON

La séance est ouverte par Martine GUINGEL, présidente de l’AREC Île-de-France (Paris et 
petite couronne), qui souhaite la bienvenue aux membres du Conseil.


Le compte-rendu du CA du 11 mars 2025 est approuvé à l’unanimité.


1. Nouvelles des AREC
1.1 Alsace (Bas-Rhin et Haut-Rhin)


• 75 adhérents, effectifs stables.

• 6 sorties annuelles (20 à 30 participants en moyenne) : marches, expositions, 
musées, visites industrielles ou patrimoniales (Notre-Dame du Schauenberg, 
Archives, BNU, etc.).

• Communication essentiellement par messagerie.

• Excellente relation avec la Direction Diocésaine.

• L’AREC a fêté ses 10 ans en 2024.

1.2 Tarn et Tarn-et-Garonne

• 70 adhérents, effectifs constants.

• Bureau actif ; plusieurs sorties dont un voyage à Barcelone en 2025 (30 participants).
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• Revue en préparation (parution en février).


• DDEC désormais séparées. Le nouveau Directeur du Tarn encourage la contribution 
de l’AREC dans les projets éducatifs, notamment en lien avec l’écologie.


1.3 Charente

• AREC en sommeil pendant près de 2 ans ; effectifs passés de 50 à 39.


• Assemblée générale au restaurant (22 présents), suivie d’une visite de Châtelaillon-
sur-Mer.


• Activités historiques : journée pique-nique, galette et jeux.


• En l’absence de renforts, l’AREC envisage que 2025 pourrait être sa dernière année.


1.4 Vendée – AVRELCa

• 350 adhérents fin juin 2025, stabilisation après plusieurs années de baisse.


• CA de 20 membres dont 3 nouveaux administrateurs ; présidence collégiale.


• Activités variées et nombreuses :


• journées décentralisées,


• semaine et journées de l’amitié,


• journée de ressourcement,


• voyages (Égypte, Portugal, Andorre, prochains voyages à Paris, Sicile et 
Millau),


• actions solidaires (DIDEC de Majunga – Madagascar).


• Bonne visibilité auprès des établissements mais difficulté à toucher les futurs retraités 
(pas de transmission des coordonnées par la DDEC).


• Une affiche va être diffusée dans les établissements pour renforcer la communication.


1.5 Sarthe

• 217 adhérents à jour de cotisation (dont 10 nouvelles adhésions).


• Grande diversité d’ateliers : randonnée (104), vélo (36), informatique (34), art floral 
(31), cafés littéraires et musicaux, etc.


• Sorties réussies au Pays Basque et à Blois.


• Événements à venir :


• AG du 25 novembre (111 inscrits),


• distribution de colis de Noël aux plus de 85 ans,


• galette des rois (16 janvier),


• journée de l’Amicale (6 mars 2026),


• journée à Paris (6 mars 2026),


• voyage Berlin-Prague en préparation pour septembre 2026.


1.6 Eure-et-Loir

• Activité centrée sur des conférences (environ 20 participants).


• Faible participation aux sorties proposées.




• Relations excellentes avec la DDEC (mise à disposition des salles).


• 2 nouveaux retraités accueillis sur une vingtaine de départs.


1.7 Morbihan

• 170 à 180 adhérents, baisse continue depuis les années 1990.


• Recrutement difficile, adhésion majoritairement issue du 1er degré.


• Activités :


• 2 voyages par an (Ouzbékistan, Prague, Égypte),


• conférences spirituelles à Sainte-Anne d’Auray,


• repas et journées en France,


• projet d’envoi du bulletin au format électronique.


• Cotisations : 27 € individuel / 37 € couple.


1.8 Maine-et-Loire

• 526 adhérents, légère baisse.


• Plusieurs commissions actives :


• randonnées,


• voyages (Canada, Grèce, Madrid, Jura…),


• spiritualité,


• ARECAZUR dédiée aux plus âgés,


• visites « Secrets d’Anjou »,


• conférences thématiques (dont successions).


• Cotisations : 25 € individuel / 33 € couple.


• Principal budget consacré aux bulletins papier.


1.9 Paris

• 40 adhérents principalement du « quatrième âge ».


• Activités : deux repas de l’amitié dans des lycées hôteliers et visites d’expositions.


• Cotisation : 25 €.


• CA composé de 6 membres.


1.10 Gironde

• 58 adhérents, effectifs fluctuants.


• CA de 10 membres.


• Activités : blog, galette, accueil des nouveaux retraités, journées à Paris et en 
Dordogne, visites (musée d’Aquitaine), conférences.


• Difficultés à obtenir des réponses par mail.


• AG prévue le 12 décembre.




2. Communication avec les DDEC, SGEC et visibilité 
de la FNAREC


• Proposition : envoi de cartes de vœux par courrier postal aux directions diocésaines.


• En attente de propositions de contenus pour mieux faire connaître la FNAREC.


3. Finances – Présentation d’Élisabeth PRUVOST

• Recettes : 3 555,36 €


• Dépenses : 640,60 €


• Solde : 2 914,76 €


• Compte-sur-livret : 5 840,82 €


Orientations validées :


• Aide possible pour la prise en charge de nuitées ou déplacements de membres du 
CA et congressistes venant de loin.


• Aides élargies envisageables pour les petites AREC.


• Cotisation maintenue : 0,90 € + forfait d’hébergement 50 €.


Le bilan est approuvé à l’unanimité.


4. Site Internet de la FNAREC :https://fnarec.org/

• Mise à jour régulière grâce à Chantal LABOUILLE.


• Invitation faite aux AREC d’envoyer leurs nouvelles, même très courtes, à Michel 
GENY.


• Encouragement à créer des liens vers le site FNAREC sur les sites et bulletins 
locaux.


• Forte disparité des modes de communication selon les AREC.


• Christian propose d’accompagner par téléphone les AREC souhaitant créer un site.


5. Congrès 2026 – Bordeaux

Organisé par l’AREC 33 à l’occasion de ses 40 ans.


Dates

• 22 au 24 septembre 2026


• CA en soirée le 22 septembre


Lieu

• Centre international des Sœurs de Notre-Dame, rue Toulouse-Lautrec – Bordeaux.


https://fnarec.org/


Thème

« La transmission des valeurs éducatives par les grands-parents dans une société 
sécularisée »


Programme (extraits)

• Intervention du Directeur diocésain, M. Cédric COUREUR


• Messe avec l’Évêque de Bordeaux


• Visite guidée du centre historique


• Conférence de Mme Agnès AUTCHIZCA, journaliste, psychologue et licenciée en 
théologie. Enseignante auprès de jeunes en difficulté.


• Présentation des projets d’AREC


• Élections du bureau du CA


Hébergement

Plusieurs options : chez des adhérents, Espace Beaulieu, Notre-Dame, appart-hôtel…


Tarification

• 150 € hors hébergement


• Possibilité de solliciter une aide lors de l’inscription.


Participation des AREC

• Chaque AREC est invitée à apporter un objet représentatif de son département.


• Des activités seront proposées aux conjoints.


6. Préparation du Bulletin n°23

Contenu à paraître :


• Éditorial : Chantal


• Lettre : Elisabeth


• Dossier principal retenu : « Les bonnes nouvelles du monde »


• Rubriques : nouvelles des AREC, nécrologie, citations (optimisme et joie de vivre), 
informations sur le congrès.


• Envoi des articles à Christian avant le 30 novembre.


• Parution prévue avant le 20 décembre.


8. Remerciements

Le Conseil remercie, Martine et Christian pour l’organisation de la journée, Chantal pour les 
madeleines et le SGEC pour l’accueil dans ses locaux.




9. Date du prochain Conseil

Mercredi 1er avril 2026 à 10h 
Athénée – Place Saint-Christoly – Bordeaux.
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