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Vers dix-sept heures, aprés avoir réfléchi en ateliers « a I'art de bien
vieillir » et aux moyens d’attirer de jeunes retraités dans nos AREC, nous
quittons la Clarté-Dieu puis prenons le RER jusqu'a Denfert-Rochereau. L4, le
car de la société « Privatours » nous pris en charge pour faire un tour
panoramique de la ville avec nos amis des différentes provinces.

Bemard, notre Président, a alors assuré au micro la visite guidée de la
capitale. Nous passés par le Luxembourg, le Boulevard Saint-Michel,
Notre-Dame, les quais jusqu’au Musée d'Orsay, les Invalides, le musée du Quai
Branly, la Tour Eiffel, le Trocadéro, Alma Marceau puis Cours Albert Premier,
le Louvre, I'Opéra Gamier, le Boulevard des Capucines, la Madeleine, la rue
Royale, la Place de la Concorde, la voie Georges Pompidou, le quai des
Tuileries et la dépose rue du Louvre ; la totalité du parcours étant soulignée par
les commentaires pertinents de Bemard. Nous avons méme assisté & un
magnifique coucher de soleil sur Paris !

Nous arrivons au restaurant « Aux écuries du lion d’argent», rue
Bachaumont et dans une ambiance trés conviviale, dans un environnement
spacieux.musavonsdégustéunmédaillondefoiegasdecamrd,msuptéme
de volaille aux écrevisses avec sa galette de pommes de terre et tomate grillée,
puis un tarte aux pommes tiédes, flambée au calvados ; le tout accompagné de
Bordeaux blanc et rouge Chiteau Bacchus.

Aprés ces agapes, nous étions en pleine forme pour le retour & Orsay.
Avant de rejoindre le périphérique, ce fut un « Paris by night » bien agréable en
cette douce soirée.

Une fois arrivés a destination, surprise! Notre lieu d’accueil était
hermétiquement fermé. I1 n’était pas loin de minuit, et groupés devant la porte
close, nous nous demandions quelle stratégie adopter pour rejoindre notre lit !
Heureusement, nous disposions de numéros de téléphone d’urgence, et c’est
bien contrits que nous avons alerté la sceur de garde qui finit par nous ouvrir ;
nous avons regagné nos chambres presque silencieusement car le pittoresque de
la situation nous invitait encore & rire, mais nous étions tous fatigués par une
journée bien remplie en partage et en émotions !
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Aux Ecuries

Du Lion d’Argent
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Supréme de volatlle aux écrevisses
Galette de pomme de terre, tomate grillée

JFlambée au calvados

l Tarte aux pommes tlédes
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